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Gehirnleistung steigert sich durch das Musizieren
Wer regelmafig am Klavier tUbt, wird nicht nur geschickter!

Italienische Forscher haben entdeckt, dass sich das Gehirn dabei messbar verandert ...

Die musikalischen Impulse fihren zur strukturellen Verdnderung der grauen Substanzen in den Gehirnregionen, die
flr die Bewegungskoordination zustéandig sind.

Das Fazit: Je hau?ger bestimmte Gehirnregionen in Anspruch genommen werden, desto

besser vernetzen sie sich. Musizieren kann daher der Optimierung der Gehirnleistung dienen.

(aus NO — Bezirksblatter Scheibbs — Juli 2012)
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Sonnenhaus
Das Heizkonzept im Sonnenhaus...
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Dachverband Geistiges Heilen e.V.
Der Verein zur Forderung von Koérper, Geist und Seele ist...
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"Test"-Blog
Wir testen und nehmen die Besten!!!!
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